Forca-Tarefa Unicamp - Frente de Agdes Sociais

Relatorio das A¢des de Saude realizadas no Kartodromo da Lagoa do Taquaral
- Campinas, nos dias 15 e 16 de julho de 2023.

A Frente de Agbes Sociais da Forgca-Tarefa Unicamp promoveu uma acgao de
saude, realizando teste de covid-19, avaliacdo da situagdo vacinal, afericdo de
pressao e de glicemia de capilar.

Resultados:
1.Teste rapido de antigeno:

Foram realizados 184 testes para detectar o antigeno do virus Sars-CoV-2, por
meio da coleta de amostra de secrecéo respiratoria (orofaringe), ndo houve a
identificacdo de caso positivo para covid-19.

2.Avaliagao de situagao vacinal (anticovidica):

De acordo com as doses indicadas, pelo Ministério da Saude, para garantir a
protecao (com melhor resposta do sistema imunolégico), pessoas a partir de 18
anos que ja receberam pelo menos duas doses do esquema vacinal com
monovalente, sendo a ultima ha no minimo 4 meses, deveriam ter recebido
também a dose com a bivalente da Pfizer.

- 03 pessoas com zero dose;

- 02 pessoas com apenas 01 dose monovalente, portanto com 01 dose da
monovalente e a dose bivalente em atraso;

- 28 pessoas com apenas 02 doses da monovalente, portanto, com a dose
bivalente em atraso;

- 02 pessoas com 03 doses da monovalente e a dose da bivalente, portanto, com
esquema vacinal completo;

- 55 pessoas com 03 doses da monovalente, portanto, com a dose bivalente em
atraso;

- 38 pessoas com 04 doses da monovalente, portanto, com a dose bivalente em
atraso;

- 54 pessoas com 04 doses da monovalente e com a dose bivalente, portanto,
com esquema vacinal completo;

- 02 pessoas com 05 doses da monovalente e com a dose bivalente, portanto,
com esquema vacinal completo.

184 pessoas

Todos os que ndao estavam com o esquema vacinal completo foram
encaminhados para um Centro de Saude para regularizar a situacao
vacinal.



3.Pressao arterial:

Foi verificada a pressao arterial de 179 pessoas, de acordo com a Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC), aceita-se como normal para individuos adultos
(com mais de 18 anos de idade) cifras inferiores a 130 mmHg de presséo
sistélica e inferiores a 85 mmHg de presséao diastélica.

28 pessoas apresentaram valores elevados, no momento da entrega dos
resultados foram observadas duas situagdes distintas:

- Parte, tinha diagnéstico de hipertensdo e tratamento estabelecido, para este
grupo foi dada a orientagao para fazer controle de presséao arterial diariamente,
no periodo de uma semana, anotar e se persistirem as alteracbes, agendar
consulta médica para avaliagao da terapéutica proposta. E, para os que referiram
nao fazer o uso da medicacao da forma como foi prescrita, foi dada a orientagao
da importancia da adesao correta ao tratamento.

- Outra parte nao tinha diagndstico de hipertensao, para este grupo foi dada a
orientacdo para fazer controle de presséo arterial diariamente, no periodo de
uma semana, anotar e se persistirem as alteragdes, agendar consulta médica
para avaliacdo da necessidade de estabelecer terapéutica medicamentosa.

4.Glicemia de Capilar:

Foi verificada a glicemia de 180 pessoas, de acordo com a Associagao
Americana de Diabetes (ADA), os valores recomendados para Glicemia em
jejum de 70 a 99 mg/dL, para a Glicemia pdés-prandial até 2 horas apés
alimentagao de 70 a 140 mg/dL.

17 pessoas apresentaram valores elevados, no momento da entrega dos
resultados foram observadas duas situacdes distintas:

- Parte, tinha diagndstico diabetes e tratamento estabelecido, para este grupo foi
dada a orientagao para fazer controle de glicemia de capilar diariamente, no
periodo de uma semana, anotar e se persistirem as altera¢des, agendar consulta
meédica para avaliagao da terapéutica



proposta. E, para os que referiram nao fazer o uso da medicacao da forma como
foi prescrita, foi dada a orientacdo da importadncia da adesdo correta ao
tratamento.

- Outra parte nao tinha diagnostico de diabetes, para este grupo foi dada a
orientagao para fazer controle de glicemia de capilar diariamente, no periodo de
uma semana, anotar e se persistirem as alteragbes, agendar consulta médica
para avaliacdo da necessidade de estabelecer terapéutica medicamentosa.

Obs.:
1.Todos os participantes receberam um formulario com os resultados
registrados.

Estas ac¢des foram possiveis, gragas as parcerias internas e externas a Unicamp.
Portanto, registro a participagado e agradecimento aos funcionarios / Unicamp:
Daniela Batista, Fabio Pinheiro, Leila Pagamicce e Sandra Souza.

Aos alunos da Escola Arquimecjes: Flavio Soares, Marcel Ferraresso, Tereza C.
Barboza e M. Cristina Manoel. A aluna da FAC: Giovana C. Ribeiro e a aluna da
Fenf: Aline M. Rodrigues.

Agradecemos também a Coordenadoria de Eventos da Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer - SMEL - Campinas, em nome do coordenador Osmir Alves por
todo apoio que nos foi dado.
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